elPeriodico

GUATEMALA : 12 DE ENERO DE 2020: ANG 24 1 No. 8277 @

com.at

diferencia para salvar
l1as vidas de madres con
gestaaones complicadas.
Pero todavia hay grandes
- desafios parareducir
"%.brechas de mortalidad
1aterna en Guatemala.
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Peter Handke,
el discurso del Nobel
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Tecpin, Chimaltenango, a 25 k
, metens del centro urbano. Fs
comunidad kagchikel, rodeads
montanas ¥ cielos de d
’ donde 1a mayoria de sus pabladoe

no habla espanol

tecnologiaparaevitar e

El proyecto Wagu® Kawog consis

muertes maternas Sl e e

en los celulares con

. = vin en kaqchikel para las comads
- El uso de equipo especializadoy servicios de apoyo han salvado la Esto con ¢} fin de dar ut

vida de mujeres en el parto en comunidades de Chinm]temmgu; a.\?";b?u_.n.u;i.ls en salud mate
aunque reducir la mortalidad materna a nivel nacional todavia St b
presenta grandes brechas. & cafs. Trabapn con 40 part
MWMYWMW 15 casi 150 registradas en difes

comunidades de Tecpein, quit
La comadrona Luz Cumez saca su equipo de una bolsa A sus 62 afios; Cumer domina . distribuyen en unas 0 comu
de tela. Un aparato para medir la presidn de la pacien- ¢l oficio con destreza. Con mas de
te, luego monitorea por medio de un doppler fetal el
ritmo-cardiace del bebé. Al mismo Hempo, consulta
en la aplicacion de su teléfono mavil para asegurarse
que los rangos son los correctos. : ‘
“Todo estd normal” asegura Cumez, quien sabe que,
por las molestias y la forma del estémago, le quedan
pocas semanas pam atender el parto de la joven madre.
Esta vez la visita fue cerca de su casa, en otras ocasiones

para atender a sus pa
17 afios de experiencia, cuernta gue El proyecto empezd a funs
atiende un promedio de 45 partos  con pruebas piloto en 2015
al ane. Es una de las comadronas:  después lanzd la aplicacidn
“astrella” que forma parte del pro- 2018 se incluys el modelo de”
grama-Wudu' Kawoq que opera en:  gadoras” un servicio de apy
el municipio de Tecpdn. el cual tres mujeres moniton

Esta vez revisa a Rosa Estela  partos de riesgo para los caso
Lacan, de 21 afios, quien luce del-  asistencia hospitalaria

oy pada a pesar de sus 37 semanas de Wagu' Kawoq ha repoesentad)

realizar una visita de chequeo. Cuenta que en promecio embarazo, Es 1a cuarta vez que ten-  diferencia para salvar vidas de o
realiza dos visitas diarias, lo que mantiene maﬂeﬁdi dri un hijo- Es vecina de Luz, viven | e hijos con gestaciones complic
bastante ocupada hasta el anochecer, s an la misma aldea Paraxquin, en  gracias al eficaz monitoreo con
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nologia v el aumento de referencias
& eadnsde respi haciael hospital.
Sin embrargo, la reduccicndedos
indicadores de mortalidad mater-

na a nivel nacional demanda un
estrategia mas amplii, goe va desde
mejorar programas de planificacion

tif de2oty empictan aobseTvar
Ia reduecidey. En2oi8: la Razdn de

“RoriHan Nt RV lepdra

AR Calin onuna Meseta) s
deecin, una etapa el e se imple-
mentan estrtegias especificas par
redhaccida de MV *Anncoe loddeal

bajo nived de escolaridad, eesidentes

efi el noroceidente fueran las miis
EXpuesias a morir

Diche informe mencioma que de
i al 2015 Ly mortalidad materna
£eredujo en un £y por clento, al
pasar de una KMM de 219 2 166 3
rifvel global. e enero 3 Sepiiem-
bre' de doq0, ] Pepartamento de

Epidemiclogia reportt 276 cisos. De

e, so fueron en Huehtétenang:
31 et Alta Verapers: 30, en Oufche -
¥ 22 en San Marcos. En el ranga
de édades de diez i los 10 afios, se
detertamn 41 ceeos en aste petiods.
“Con [ éstrategias implernenia-
das el afio paadn, e diers com una
T2 e 10T Mertes maternis por
cada voo mil necidos vives® afirma
Gustavo Adolfo Batres, asesor del
Viceministerio Thomico del MSPAS.
Sin embargorhay departamentos
fue 3¢ mantieaen porencima del
promedio pacional Huehoetemangs,
Curiche, Alta Verapaz, Tzabal San
Marcos, Totonicapin v parte de
Custaaltenange stin Mentihcades
corno La franja de B moerte materna
Esdomde hay ndapoberzs, polids -
it Tndigena, analfabettsma, falta
de eecotaridad s desmreioiin, Ses-
taca ol médico Josl Exsobar Mg,
integeante de 4 mesa tenica de
wigilancia-dal MSPAS *Vicnea mi
BTk un £asa Pk Irse, e una
pacients embarrzadka con tal grado
de desnutricion que tenia caries ¥
se Dz complicandoen un absieso

famniliar, rodelos de pestian de cakas |
maternas y vigilincs epidemioldgic
A esto se afade superar barreras
mis complejas como latopografia,

es bajar Ie tendencia; conun solo.  dental que Ta termind matando®,
casey ol indicador sube hasta'diez  afade
pumos porcentuales”

LAS CAUSAS MO CAMELAN

1a pobreza o la misma eultura,

BAJAN LOS INDICADORES
En- o+l departamenio

servicios de salud hen
de ocho mueries Ik

Chimaltenango, de los afios 2000
2 2019 se ha redueido la mortalidad
materna deé una razin de 127 por
cada 100 mil nacidoR vivos hasta
57.5 por cada 100 mil nacidos (dato
preliminar). En ndmero de casts,
s¢ ha reducido de 23 hasta nusve
2 noviembre pasado, de acterdo X
con Ana Yancoba, coordinadora cleel
Programa de Salud Reproductiva el
Area de Salud de Chimaltepango.
Anne Kraemner, director de Wadar'
Kawaod, afirma gue n:!"ln:'r«.-n - los
hospitales tnas:20 Mmjeres al_mu_s
por alto riesgo ¥ atienden unos mil

partos al afin, “Con &l apovo de .Em
sos reducido

o CLE O afios,
Pt i o s GRS €11 los thtmos
dok afios’ asegura Enma Coyote,

wia enfenners kagehikel y gerents
del progrima Saliue] Wil de Yyudgu

Kd'\r'.-‘('l\.!
Par ap

epidemitly

Chimaltesiange, afirma £

artes Miguel Crongales,
o chel e de Salud de
JubE A T

LAS METAS
La indrtalidsd materna congiste &1
[ rineerte de una mujer durante gl
cmbaracn, ¢ pario o dentm de fos
42 dizs clespuds dela gestacion,
independientements de fa causa
EFindicador para medir es li madn
de Mortabidad Materma, ¢l cual 50
chtiene del niimen anual de mgeres
Fallecidas por causas relacionadas
coit el embarazo v el parto por cada
100 mil nacidos vivios

e actierths con la Apenda délos
Obijetives de Degarmollo Sostenthle
(CaS), parsel 2030 Guatemala se
planted e mgstabdad materna
1 7 ik ik T bl racicbos vivos.
Este &5 un. reto, va que e Infome e
Pt de la Sitiacion de k Morfalidad
Mtaterna 2004 =2015, del Ministério
dhe Sahd Pabbic y Asistencia Sonctal
(RSPAST muesto que e egtos dos
afos 1a mesn s& aitid wn 108, Las
miijeres indigenas con ninguno o

Lx¢ eansas de ta mortalidad materna
seclasifican e divectas e indinectas,
Las primenms 2on L compliacionss
diel embarann, patoy paerperio =
hemorragias infecciones, tooetmia,
parig obstruddosy sborio mdicido—,
Las indirectas pusden ser |a hepa-
tirls, malaria, ubercalosis, anemnias
v otrax enfermedades que agravan
el ernbaraEn ¥ (e S PresStAn con
mayar prevalencia en poblaciones
de extrama pobreza.

Para Mira Moenego, secetaia
tEcnica del Observatorio de Salud
Sexnal v Reproductiva (O5AR), 3
ruerie mrterna es el indicador de
mavor, Injusticia social, ¥ el gque
muestra ¢l desarrollo dé unpals,
va qie en Guatemala gasiel 5
por clenito de nnijeres mlere pos
hemarragia, una condieidn que no
ha cambiado en 20 afios: * Se sigen
mariendo porgue viven lejos, poue
o iy Accest @ un servicid, porgue







o o et onia el
tiempo, représenta el 50 por clen-

afirma Gonzdles. :

La ong i Wuagu' Kawoq debe
su qqm_b_x_g, a Wugu' que significa
siete’en kagehikel y kawog, que sig-
nifica dia de comadrona o médico
en el cal.-_zhﬂariq maya, puesio que
‘s fumdd en encro del 2007, Opera
~ con financiamiento del Institite
Nacipnal de Salud de los Estados
U_:-\idm_s.__d,e_l g.qbie;no_dt Canadi ¥
- donantes privados, Desting USs4o

il al afic para el equipo de coma- -~ &

mmmdaahmwfad:ﬂféﬂ

cavece de educacion formal. Encl

_ les ofrecen capacitacién
en aspectos de salud v como uti-
lizar el teltfono ¥ equipo ipesa,

tijera; bandeja, gel, doppler. Esto
tiene un costo de USs200 mis el
pago mensual del teléfono), Se le -
da seguimiento a los repoTies de:

sus pacient = les .

direciora ejecutiva del programa,
refiere que hasta ahora 1 cuen=

“Yan con ufia poblacion grande para
afirmar justificadamente qqgﬁg___ :

~reducido 1 fuerte materna d
tienen incidendi

otros departamentos o

¢5 uno de los refos, afirma Keaemer,

eso0 buscan mis financlamiento.
¢ Oupremos trabajar en mis idiomzs

para extender el programa’ ascyera.
sHemos elevado 1a tasa de refe=

L
que los
buenos resiiltadgeon producto
e Wgu!
: salud:*Por
o dia 8 dia con
e forma perso-
jtando en su fdipmia
.:P@gﬁu's. todo esto ha
, abrir ¢l pensamiento. Por
S utre,en los Rospitdles presens

THAS

m-r&:j.gii@@i‘laiaﬂﬂ: afirma
quitn es enfitica en 3

_d;l_gﬂwwqpmmmm
Kanwnd ¥ Jos SeTVichis
(it ladio;, hemos ef

las comads

tamas los casos, petroalinentar

de Barreras existenies, sed d
ol idioma, ¢l miedo
enfatiza.

D acuerdo con
Fawog utiliza pid
pero solo prabajan €90
ciento de las parte
En Chimaltenange
ol direa de incidenc

———

dijimnos que GpuishErTs HUEAE
3 e =, _.__-'___-_._.—l—'_

* tuchon ud, hospital o Centio
de Ate

ylaca 1
m_!q_h:ig 12—~ Baja Verapaz, Alta

Ouiche Central
con fondos dela

Wmm}"ﬂ?
i

_:_-_;_en::ﬂtaﬁa. e aciserdo con

utricién de la poblacion rural mis

e sen

‘embargd, i han
visto reducirge 105 cAS0S. Sobre &1
es factible extender el programa.a.

hejora. Por éfemplo.
fue por infeccifn en
wina comunidad, se provee a 1as
comadronas deun kit de atencian
de parto limpio v seguro. Sifue por
faltol e PeCAirSe DLUTARG, So COITIEE
la deficiencia. For ot |ady, imsis-
I mddicos que cumplan
abrir G pArLOERITA
que flga 3 control, park evitar
Scbons. Este congiste en
fico de 1a evolucitn del
del feto para detectar
alterzcinmes ¥ petuar
Una de fas csiralegl
] w50 de misopross

] m]ﬂm

P iHlan sido una forta-
A A embarizadas

FTTIESR0 ¥ s refiere

VIGILANCI INTERVENC
L hiesa Técnica de ‘u’nﬁ{g i
Mortalidad B aterna eatd intepr
una serie deingttuciones
hia establecido pard
no de los casos de
“eterminat 60 gut

gh[ﬁj;;[‘,n\ﬁ..ﬂc
aniolizar cada
sAMA en ol patRy
rodel gmbarazospario o
produjo el problema.
peptificar eslos casos

o hemoragia que puede

|':1¢I!I lps partos divm

T hiietenangs.
la u'np}uﬂ]wlﬂ.‘!ﬁﬁs!
CaBas MAtETES, qu
i ospedaje pan
Jejadas del drei

& han fortalecido los comites de

vigilaneindepartams
e relina o
- ile Futadistica il

validar las cifras de

ot ot ra rapdn’

yancoba, Wiqu®

{a buena,
el 25 por

ras de i -
hay 60,y Bolo.
ja son 150 EER

Ely gl Benap pasa
funcinnan come

gt Tas mujeres 4
ale i.I-!IL"EI!.JL'-qu-ll
o vk wdentificada k falla, com=

plicacion o problema.

o st famnilia unos
ublcan cercanisa cualg
e

ncibmiintegral Materno
i1 Las admimistran el P
munidae: En la sctualidad

vz Huehuetenangs, Quich#,

{zabal, Jutiapa ¥ San Marcos—,
informa Bakres.

iaanbién estd el fortalecimiento
de I organizacién comunitaria, lo
que permite que la comunidad esté

para Tiovilizar @ La mujer

embarada e caso de complicacifin.
Tunto'eon ello s¢ han fortalecido
lps bancos de sangre. Por titime, L
formacitn de personal en la Escuela
¢ ‘Técnica de Parterts, un técnico =
i3 versitario de tres afios, a cargo del
MSPAS.

GRANDES DESAFIOS

Reducir los indicadores de pais
dernanda desifios interinstinucionales
¥ comunitarios. Las casas maternas

del Ministerio de Salud patden ser ==

(i de las sobuciones para a gy
Lacs rmurjeress, per tenen que :-umpg :
con la pertinencia cultural, ademids

comadronas, opind
yra Escolar, tanto Wisgu' Kawog
come-Tula Salud han tenido una
participacidn impertante €n la
deteccian de signos:y sefiales de
peligro en las pacientes dentro de
la comunidad; ¥ por medio de las
plataformas de comunicacidn am
logrado coordinar log traslados
oportungs de fas pacientes. “Lo
sdeal seria que s Implemmenten <o
toda la Repiiblicd, sobre 1odo én
las dreas donde hay problema de
Secesibilidad; geografia, gervichos
y barreras culturaless ahrma:
Mientras, Luk Cumes wilyerd a
1a casa de adobe de Rosa Estela a
lo& ruteve dias del pario para revi-
saralbebéyla madre. Cambia los
ponchios de lacama, ¥ se celebra la
wida oo wna sencilka cErEmoni. 5
o el vernascil con flores ¥ ity
¥ la familia prepara un almusrzo
especial: Ha terminado su trabajo.
Ajenaala problemitica pacicnal;
empac § tguipo ¥ 5o fhespitie con
fa satisfaccion del debet ¢ wmplido

*rs e artfeulo hace parte de-la
serie do palicaciones resultado. de
I Béda J periodismo de soluciones
e lu Purtdacidn Gabe' i s Fohiticns
Joarmadts Nerwork gracios gl apaye
o Ty Tinber Fuandation, siifmions
ol tee del perindismo
Latinenericd s Cruthd
2 de Perla Trevizo.

[uE promucyven
dee solocipnes en
con ld. menber




